DOBRA KANTYNA
NABIDKA OBEDU-Cerna za Bory
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31.08.2026
Porkova s vejci (0,331) 1,3,7,9,
Znojemska hovézi pecenég, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Zampionové rizoto s bazalkou a smetanou, strouhany syr (420g) 1,7,9,
Pecené kuteci stehno na slaning, vafeny brambor (220g) 1,7,9,
Cibulové krouzky na zeleninovém salatu,chilli omacka, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Krali¢i ragu s fapikatym celerem a kofenovou zeleninou, pecené bylinkové brambory (120g) 1,9,

01.09.2026

Krkonosska cibulacka (0,331) 1,3,9,
Pikantni ba¢kova rolada, $pecle s cibulkou (120g) 1,3,7,9,
Hoveézi gulas, cerstva cibulka, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Pecené filé na masle, vareny brambor (150g) 1,4,7,9,
Rajcatovy salat s mozzarellou, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Kuteci steak, penne s grilovanou zeleninou, rukola (120g) 1,3,9,

02.09.2026

Gulasova (0,331) 1,9,
Smazeny holandsky fizek, vareny brambor, kysely okurek (150g) 1,3,7,
Uzené krkovicka v kienové omacce, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Kr{ti rizoto se zeleninou, strouhany syr, kysely okurek (120g) 7,9,
Téstovinovy salat se Sunkou a syrem (420g) 1,3,7,9,
Peceny hovézi krk na ving, mackané brambory s cibulkou (120g) 1,7,9

CTVRTEK 03.09.2026
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Kuteci vyvar s masem a téstovinou (0,331) 1,3,9
Vepiova peceng, kysané dusené zeli, bramborovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Milanské 3pagety s krdtim masem, strouhany syr (120g) 1,3,7,9
Zemlovka s tvarohem a jablky, polita karamelem (420g) 1,7,9,
Vajickovy salat s uzenou paprikou a kapii, 2 ks rohliku (420g) 1,3,7,9,
Spikovana kroti prsa, cervena ¢ocka se zeleninou a bazalkovym pestem (120g) 9

04.09.2026

Bors¢ (0,331) 1,7,9,
Kuteci palicky na medu a zazvoru, dusena ryze (220g) 1,6,9,
Kostky veprové plece na houbéch, téstoviny (120g) 1,3,9,
Penne Pomodoro, strouhany syr Gran Moravia (420g) 1,3,7,9,
Krati prsa, salat Coleslaw, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Hovézi svitkova na smetané, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,10,

Po cely tyden navic Menu X:
Menu 7 Krakono30v ohen, hranolky (150g) 1,7,9

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednavky stravy)

tel.. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz

www.dobrakantyna.cz
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