DOBRA KANTYNA 10.08. - 14.08.2026
NABIDKA OBEDU - rozvozy

PONDELI 10.08.2026

Polévka  Cockova (0,330) 1,9,

Menu 1 Stepanska hovézi peené, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,

Menu2  Kufeci Kung - Pao, dusené ryze (100g) 1,5,6,9,

Menu4  VepFové kousky na kming, téstoviny (100g) 1,3,9,

Menu5  Kriti prsa na zeleninovém salatu, koprovy dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Grilovana vepiova kotleta s hermelinem a brusinkami, pe¢ené brambory (100g) 1,3,9,

UTERY 11082026

Polévka Hovézi vyvar s masem a bulgurem (0,331) 1,9,

Menu1  Kufeci stehno & la kachna, dugené Cervené zeli, bramborovy knedlik s houskou (220g) 1,3,7,9,
Menu2 Milanské $pagety s kufecim masem, strouhany syr (100g) 1,3,7,9,

Menu 3 Houbové kyselo, 2 ks vafené vejce, vafeny brambor (420g) 1,3,7,9,

Menu5 Listové saldty, marinovana Cervena Fepa s pomerancem, ricotta, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Spikovana kroti prsa, cizrnové kari (100g) 1,9,

STREDA 12.08.2026

Polévka Bramborovéa (0,33l) 1,9,

Menu1  Sekanj svickové, houskovy knedlik (150g) 1,3,7,9,10,

Menu 2 Pecenj klobasa, kovbojské fazole, chléb (100g) 1,3,9,

Menu 4  Pikantni vepfova smés, bramboracky (100g) 1,3,9,

Menu5 Trhané vepFové maso na zeleninovém salatu,cesnekovy dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Kréali¢i ragl s Fapikatym celerem a kofenovou zeleninou, divoké ryze (100g) 1,9,

CTVRTEK 13.08.2026

Polévka  Drobezi vyvar s masem, zeleninou a téstovinou (0,331) 1,3,9,

Menu?2  Vepfové rizoto se zeleninou, strouhany syr, Cervena fepa (100g) 3,9,

Menu 3  Bramborové sisky s makem, masténé maslem (420g) 1,3,7,

Menu 4  Plzefisky hovézi gulds, téstoviny (100g) 1,3,9,

Menu5 Teéstovinovy salét s kufecim masem a baby $penatem,strouhany syr Gran Moravia (420g) 1,3,7,9,
Menu 6 Kufecl roldda se susenymi rajcaty, mackané brambory s cibulkou (100g) 1,7,9,

PATEK  14.08.2026

Polévka  Spenatova (0,331) 1,7,9,

Menul  Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik (100g) 1,3,7,9,

Menu 2 Hovézi kostky na cesneku, dusené ryze (100g) 1,9,

Menu3  Cervena ¢ocka se sojovym masem, grilovanou zeleninou, rukola (420g) 6,9,
Menu5 Zeleninovy salat s feta syrem, bagetka (420qg) 1,3,7,9,

Menu 6 Smazeny kufeci Fizek, vafeny brambor, kysely okurek (100g) 13,7,

Reklamaéni linka
tel.. +420 731 166 111
DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednavky stravy)
tel. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz
www.dobrakantyna.cz
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