DOBRA KANTYNA 15.09. - 19.09.2025
NABIDKA OBEDU-Cerné za Bory

PONDELi 15.09.2025

Polévka Kvétdkova (0,331) 17,9,

Menu1  Stépanska hovézi peceng, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,
Menu 2  Vepfové maso BAC-CAN, ¢inské nudle (120g) 1,3,6,9,

Menu 4  Zapecené Sunkafleky, Cervend fepa (120g) 1,3,7,9,

Menu5  Sopsky salat s balkanskym syrem, bagetka (420g) 1,3,7,9

Menu 6  Kufeci steak, mackané brambory, bylinkovy dresink (120g) 1,7,9,

UTERY  16.09.2025

Polévka Ovarové s ryzi (0,330) 1,9,

Menu1  Vepfové peceng, halusky s kysanym zelim (120g) 1,3,7,9,

Menu 2  Smazeny sekany Fizek s nivou, vafeny brambor, zelny salat (150g) 1,3,7,

Menu 4  Pecené filé na bylinkach, zeleninovy bulgur (150g) 1,4,7,9,

Menu5  Kriti prsa na téstovinovém salatu se susenymi rajcaty a olivami, rukola (420g) 1,3,9,
Menu 6  Grilovana vepiova panenka, zampionova omacka, tagliatelle (120g) 1,3,7,9

STREDA 17.09.2025

Polévka Zeln& s klobasou (0,33I) 1,9,

Menu1  Kufeci stehno na paprice, téstoviny (220g) 1,3,7,9,

Menu 2  Z&horécky zavitek, bramborovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Menu3  Penne Pomodoro, parmezan (420g) 1,379

Menu5  Rajcatovy salat s mozzarellou a rukolou, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Francouzska kachni roléada, bramborova kase (120g) 1,7,9,

CTVRTEK 18.09.2025

Polévka Hovézi vyvar s masem a téstovinou (0,33l) 1,3,9,

Menu1  Vepfové jatra na rostu, vafeny brambor, tatarska omécka (150g) 1,3,7,9,10,
Menu 2  Segedinsky guls, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Menu 4  Spagety s boloriskym ragy, parmezan (120g) 1,3,7,9,

Menu5  Kufeci prsa, salat Coleslaw, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu6  Pecend kriti prsa, Cervena ¢ocka s restovanou zeleninou (120g) 1,9,

PATEK  19.09.2025

Polévka Madarska (0,33l) 1,9,

Menu1  SmaZeny vepfovy fizek vareny brambor, kysely okurek (120g) 1,3,7,

Menu 2  Hrachové kase, pecené uzeng krkovicka, ¢alaméada (120g) 1,9,

Menu3  Koprovd omacka, 2 ks vafené vejce, vafeny brambor (420g) 1,3,7,

Menu5  Pikantni smazena kfidla na zeleninovém salatu, ¢esnekovy dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Krdti steak, gnocchi s grilovanou zeleninou (120g) 1,3,7,9,

Po cely tyden navic Menu X:
Menu7 KrakonosOv ohen, hranolky (150g) 1,7,9

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, sr.0, Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice

Vyrobna Semtin (objednéavky stravy
tel.. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz
www.dobrakantyna.cz
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