DOBRA KANTYNA 19.10. - 23.10.2026
NABIDKA OBEDU - rozvozy

PONDELI 19.10.2026

Polévka Kvétakova (0,331)1,7,9,

Menu 1 Mamingino kuFeci stehno (téstoviny, kufeci jatra, Zampiony) (220g) 1,3,7,9,
Menu2  Hovézi gulds, cerstva cibulka, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9,

Menu4  PeCené filé na masle, bramborova kase (150g) 1,4,7,9,

Menu5  Rajcatovy salat s mozzarellou,bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Kufeci steak, pecené brambory, grilovaci dresink (100g) 1,7,9,

UTERY  2010.2026

Polévka  Krkonosska cibulacka (0,331) 3,9,

Menu1  Orientélska hovézi pecené (Zampiony, rajcata, papriky), téstoviny (100g) 1,3,9,
Menu 2 Moravsky vrabec, dusené zell, bramborovy knedlik s houskou (100g) 1,3,7,9,
Menu 4  Kureci fizek v pivnim tésticku, vareny brambor, kysely okurek (100g) 1,3,7,9,
Menu5 Teéstovinovy salét s turidkem a vejci (420g) 1,3,4,7,9,

Menu 6  Spikovana kriti prsa, cervena cocka s grilovanou zeleninou, rukola (100g) 1,9,

STREDA 2110.2026

Polévka  Cockova (0,330) 1,9,

Menu1  Rajskd oméacka s hovézim masem, houskovy knedlik (100g) 1,3,7,9

Menu 3  Bylinkové tagliatelle s houbovym ragu (420g) 1,3,7,9,

Menu 4  Francouzské brambory, gervené fepa (100g) 1,3,7,9,

Menu5 Trhané vepFové maso na zeleninovém salatu, grilovaci dresink, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6 SmazZeny sekany teleci fizek, baramborovy salét (150g) 1,3,7,9,10

CTVRTEK 22.10.2026

Polévka  Kufeci vyvar s masem a bulgurem (0,331) 1,9,

Menu1  KrOti Fizek v kukuFiéné strouhance, vareny brambor, bylinkovy dresink (100g) 1,3,7,

Menu2 Hovézi kostky na zampionech, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Menu 3 RyZovy nakyp s ovocem (420g) 1,3,7,

Menu5 Cizrnovy salét se susenymi rajcaty, hladkolistou petrzeli a feta syrem, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Grilovana panenka, pepfova omacka, stouchané brambory s cibulkou a slaninou (100g) 1,7,9,

PATEK  23.10.2026

Polévka Drstkova (0,331) 1,9,

Menu1  Pavlisovsky fizek (veprovy fizek, zeli, houskovy knedlik) (100g) 1,3,7,9,
Menu?2 Veprovy stroganoff, testoviny (100g) 1,3,7,9,

Menu 3  Grilovany halloumi syr, zeleninovy kuskus, bylinkovy olej (420g) 1,3,7,9,
Menu5 Vietnamsky nudlovy salat s kuFecim masem (420g) 1,3,6,9,

Menu 6 Masové kebabéata, pecené brambory, tzatziky (150g) 1,3,7,9,

Reklamaéni linka
tel.. +420 731 166 111
DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednavky stravy) st
tel. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz ont At
www.dobrakantyna.cz | Hantuna



