
Internal#

PONDĚLÍ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Grilovaná vepřová kotleta 
v pikantní marinádě

Zapečené brambory s 
květákem v sýrovém 
bešamelu
1, 7

BLP      VEG

 7
            BLP   VEG       BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 149,00 Kč 189,00 Kč Kč 124,00 Kč

ÚTERÝ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ WOK PÁNEV SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Hovězí hrudí na černém 
pivu

Gratinované brambory

1, 9 7
   BLP   VEG

7, 9 1, 3, 7
               VEG BLP      BLP   VEG    VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 139,00 Kč 139,00 Kč 189,00 Kč Kč 122,00 Kč

STŘEDA POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Grilovaná krůtí prsa, 
bylinkový dresink

Pečené brambory s 
parmezánem

7 7
BLP   BLP   VEG

7
               VEG       BLP   VEG    VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 149,00 Kč 189,00 Kč Kč 124,00 Kč

ČTVRTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ HLAVNÍ CHOD 4 SPECILAITA  AKČNÍ NABÍDKA

Pečená kuřecí stehýnka Dušená zelenina, 
byllinkové brambory

7 7
BLP   BLP   VEG

1, 3, 4, 9, 10
      BLP         VEG    VEG BLP      BLP   VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 139,00 Kč 105,00 Kč 189,00 Kč Kč 122,00 Kč

PÁTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ SPECIALITA SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Telecí karbanátky se 
sušenými rajčaty

Smetanové brambory

1, 3 7
   BLP   VEG

7
      VEG          VEG BLP      BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 129,00 Kč 189,00 Kč 179,00 Kč Kč 122,00 Kč

Výdej obědů 11:00 až 13:30 hodin. BLP  Bezlepkový pokrm

alergeny: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14 | množství: l / gramáž: g | energie: kJ VEG  100% vegetariánský pokrm

DOBRÁ KANTÝNA V SEDMÉM - BUDOVA ČSOB POJIŠŤOVNY,  MASARYKOVO NÁMĚSTÍ 1458, PARDUBICE

Zeleninová + Štěpánská 
hovězí pečeně

Glazovaná kořenová 
zelenina

Zeleninová tarhoňa

Krupicová s vejci + Kuřecí 
stehno

Zeleninová Štěpánská hovězí pečeně, 
dušená rýže /houskový 
knedlík/

Smažený sýr, vařený 
brambor, tatarská 
omáčka 

Zeleninová paella s 
grilovaným halloumi 
sýrem, rukola

Strozzapreti s pestem ze 
sušených rajčat, kuřecím 
masem v bazalkové 
marinádě a grilovanou 
cuketou 

JÍDELNÍ LÍSTEK  15. 12. - 19. 12. 2025

Krupicová s vejci Krém z červené čočky Pečené kuřecí stehno na 
slanině, těstoviny 
/houskový knedlík/

Smažený holandský řízek, 
bramborová kaše, kyselá 
okurka

Houbové kyselo, zastřená 
vejce, pažitkový brambor

Kuřecí nudličky s 
bambusovými výhonky, 
restovaná kari rýže

BUFET TEPLÝ

Drůbeží vývar s masem a 
nudlemi

Pečené brambory, 
česnekový dresink

Hovězí roštěnka, 
grilované fazolky ve 
slaině, medová cibulka, 
steakové hranolky

1, 3, 9 | 0,33 l | 257 kJ 1, 7, 9 | 0,33 l | 439 kJ 1, 3, 7, 9,10 | 120 g | 2775 
kJ

1, 3, 7, 10 | 120 g | 3118 kJ 6, 7 | 390 g | 2340 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2288 kJ 1, 7, 9 | 150 g | 3278 kJ

Maďarská + Hamburská 
vepřová pečeně

Dušená karotka na másle

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

3, 6, 9, 11 | 150 g | 2768 
kJ

1, 3, 7 | 390 g | 2575 kJ1, 3, 7, 10 | 150 g | 3407 
kJ

1, 3, 7, 9 | 220 g | 2423 kJ

Zapečený pita chléb s 
grilovanou zeleninou, 
krůtím masem, olivami a 
mozzarellou, zeleninový 
salát, parmezánový 
dresink

Bramborové lokše plněné 
trhaným husím masem, 
konfitované červené zelí, 
pečená cibulka

Vepřová panenka ve 
slanině, smetanové 
žampiony, gratinované 
brambory

Kuřecí vývar s bulgurem + 
Rizoto

Smažené kapří hranolky, 
pažitková majonéza

Červená čočka se 
zeleninou

Kuřecí vývar s bulgurem Boršč se zakysanou 
smetanou

Srbské vepřové rizoto, sýr, 
červená řepa

Masová kebabčata, 
pečené brambory, 
tzatziky

Květákové placky, listové 
saláty se zeleninou, 
zakysaná smetana

Žemlovka s tvarohem, 
jablky, politá karamelem 

TELECÍ MAMINHA,  
glazované žampiony a 
karotka, belgické hranolky

BUFET TEPLÝ

1, 7, 9 | 150 g | 2364 kJ

100 g za 36,00

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

BUFET TEPLÝ

100 g za 36,00

1, 7, 9, | 390 g | 3026 kJ

7, 9 | 150 g | 2972 kJ

100 g za 36,00

Hovězí vývar + Uzený 
hovězí jazyk, křenová 
omáčka, houskový 
knedlík

Restovaná kukuřice na 
másle 7, 9 | 150 g | 2365 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2682 kJ

Hovězí vývar s játrovými 
knedlíčky 

Bramborový krém Uzený hovězí jazyk s 
křenovou omáčkou, 
houskový knedlík 

Plzeňský hovězí guláš s 
bramboráčky 

Indické zeleninové kari s 
bulgurem

Zapečená tortilla s 
trhaným hovězím masem 
a čedarem, avokádový 
dresink, listové saláty s 
čerstvou zeleninou

1, 3, 7, 9 | 120 g | 3311 kJ 1, 3, 7, 9,  | 120 g | 2972 
kJ

1, 6, 9, 11 | 390 g | 1821 kJ

Vepřová panenka, černý 
kořen, bramborovo-
hráškové pyré

1, 3, 9 | 0,33 l | 302 kJ 1, 7, 9 | 0,33 l | 425 kJ

1, 3, 7, 9 | 150 g | 2572 kJ7, 9 | 390 g | 2440 kJ1, 3, 9 | 0,33 l | 258 kJ

Hovězí vývar s masem a 
těstovinovou rýží

Maďarská Hamburská vepřová 
pečeně, houskový knedlík 

Kostky telecí plece na 
zeleném pepři, dušená 
dívoká rýže

Salát z pečené hokaido 
dýně, grilovaná rajčata, 
papriky a hermelín, 
brusinkový vinaigrette, 
rajčatová ciabatta

1, 3, 9 | 0,33 l | 258 kJ 1, 9 | 0,33 l | 448 kJ 1, 3, 7, 9 | 120 g | 2772 kJ

1, 7, 9 | 0,33 l | 565 kJ

1, 7, 9 | 0,33 l | 429 kJ1, 3, 9 | 0,33 l | 279 kJ

1, 3, 7 | 390 g | 1779 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2392 kJ

1, 7, 9 | 150 g | 2643 kJ 1, 3, 7, 8 | 390 g | 1890 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2272 kJ


