
Internal#

PONDĚLÍ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 PIZZA, PASTA, GYROS WOK PÁNEV MINUTKA  AKČNÍ NABÍDKA

Pečené kuřecí paličky v 
marinádě

Černá čočka se zeleninou

6, 9, 10
BLP   BLP   VEG

7
               VEG BLP s RÝŽÍ   BLP   BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 139,00 Kč 139,00 Kč 179,00 Kč Kč 124,00 Kč

ÚTERÝ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ AKČNÍ NABÍDKA SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Grilované kousky 
vykostěných kuřecích 
stehen

Máslová kukuřice

9 7
BLP   BLP   VEG

3, 7, 9, 10
      VEG       BLP   VEG       BLP   VEG BLP   VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 119,00 Kč 179,00 Kč 189,00 Kč Kč 122,00 Kč

STŘEDA POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Vepřové kotletky v 
medové marinádě

Dušená zelenina na 
másle

7
BLP   BLP   VEG

9 1,6,7,10
               VEG       BLP   VEG    VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 139,00 Kč 189,00 Kč Kč 124,00 Kč

ČTVRTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ HLAVNÍ CHOD 4 SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Grilovaná krůtí prsa Zapečená brokolice v 
sýrovém bešamelu

7 1, 7
BLP      VEG

7
BLP   BLP   VEG BLP         VEG BLP   VEG    BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 139,00 Kč 109,00 Kč 189,00 Kč Kč 128,00 Kč

PÁTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROS SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Krůtí roláda se 
žampionovou nádivkou

Dresink ze zakysané 
smetany

1, 3, 7 7
   BLP   VEG

7, 9
            BLP   VEG    BLP   BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 149,00 Kč 189,00 Kč Kč 124,00 Kč

Výdej obědů 11:00 až 13:30 hodin. BLP  Bezlepkový pokrm

alergeny: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14 | množství: l / gramáž: g | energie: kJ VEG  100% vegetariánský pokrm

1, 3, 7, 11 | 390 g | 2122 kJ 3, 7 | 390 g | 2903 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 g | 2850 kJ 1, 3, 7 | 390 g | 2142 kJ 1, 3, 7 | 32 cm |  kJ

1, 3, 7, 9 | 120 g | 2799 kJ7, 9, 10 | 390 g | 2440 kJ9 | 0,33 l | 247 kJ

Zvěřinový vývar s masem 
a kroupami

Bramborová Kuřecí stehno na paprice, 
houskový knedlík 
/těstoviny/

Moravský vrabec, dušené 
zelí, bramborový knedlík 

Marinovaná červená řepa, 
rukola salát, grilovaný 
hermelín, brusinkový 
vinaigrette, pečená 
bagetka

1, 9 | 0,33 l | 295 kJ 1, 9 | 0,33 l | 418 kJ 1, 3, 7, 9 | 220 g | 2423 kJ

9 | 0,33 l | 302 kJ

7, 9 | 0,33 l | 352 kJ1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 341 kJ

100 g za 36,00

Dršťková + Koprová 
omáčka s hovězím 
masem

Gratinované brambory s 
celerem1, 3, 7 | 390 g | 2682 kJ 4, 7 | 140 g | 2347 kJ

Drůbeží vývar s masem a 
mrkvovými knedlíčky

Dršťková Koprová omáčka s 
hovězím masem, 
houskový knedlík /vařený 
brambor/

Smažený kuřecí řízek, 
vařený brambor, kyselá 
okurka

Thajské veganské curry, 
basmati rýže

Grilovaný mořský vlk, 
černá čočka, mangold s 
pancettou

1, 3, 7, 9 | 120 g | 2663 kJ 1, 3, 7, 10 | 120 g | 2908 
kJ

6, 7, 8 | 120 g | 2402 kJ

Grilovaná krůtí prsa na 
listových salátech s 
čerstvou zeleninou, pita 
chleba, tzatziky

1, 3, 7, 9 | 0,33 l | 341 kJ 1, 9 | 0,33 l | 458 kJ

BUFET TEPLÝ

1, 3, 7, 9 | 150 g | 2813 kJ

100 g za 36,00

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

BUFET TEPLÝ

100 g za 36,00

1, 7, 9 | 390 g | 2875 kJ

 1, 3, 7, 9 | 390 g | 3278 
kJ

Hovězí vývar s masem a 
rýží + Hovězí guláš

Brambory s listovou 
petrželí

Hovězí vývar s masem a 
rýží

Rajčatová s bazalkou Srbské vepřové rizoto, sýr, 
kyselá okurka

Hovězí guláš s klobásou, 
houskový knedlík 
/těstoviny/

Dýňové placky, řecký 
zeleninový salát s olivami 
a feta sýrem

Rýžový nákap s ovocem Grilovaná vepřová 
panenka, restované 
fazolky na slanině, 
steakové hranolky, 
grilovací omáčka 

1, 3, 7, 9 | 120 g | 2755 kJ 1, 3, 7, 9, 10 | 120 g | 3218 
kJ

1, 3, 7 | 390 g | 2288 kJ 1, 3, 6, 9, 11 | 390 g | 
2339 kJ

 3, 7, 9, 10 | 150 g | 2920 
kJ

Bramborová + Kuřecí 
stehno na paprice

Zeleninové hranolky, 
pečené brambor

BBQ omáčka

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

1, 3, 7 | 390 g | 2682 kJ1, 3, 9 | 390 g | 2026 kJ1, 3, 7 | 150 g | 2504 kJ1, 3, 7, 9, 10 | 120 g | 2722 
kJ

Pizza s kuřecím masem, 
listovým špenátem, 
česnekem a mozzarellou

Hovězí líčka na červeném 
víně, glazovaná kořenová 
zelenina a žampiony, 
bramborová kaše

Telecí HANGER STEAK, 
grilované žampiony se 
slaninou a cibulkou, 
bramborová placka, 
pepřová omáčka

DOBRÁ KANTÝNA V SEDMÉM - BUDOVA ČSOB POJIŠŤOVNY,  MASARYKOVO NÁMĚSTÍ 1458, PARDUBICE

Špenátová + Štěpánská 
hovězí pečeně

Americké brambory Pikantní dresink

Kuřecí vývar s masem a 
těstovinou + Hamburská 
vepřová pečeně

Špenátová Štěpánská hovězí pečeně, 
houskový knedlík 
/dušená rýže/

Smažený sýr, vařený 
brambor, tatarská 
omáčka

Mini makarony s 
bazalkovým pestem, 
sušenými rajčaty, 
houbami, rukolou a 
parmezánem

Vepřové nudličky SHOP-
SUEY, basmati 
rýže/čínské nudle/

JÍDELNÍ LÍSTEK  19. 01. - 23. 01. 2026

Kuřecí vývar s masem a 
těstovinou 

Cizrnový krém s 
červeným kari

Hamburská vepřová 
pečeně, houskový knedlík

Mílánské špagety s 
kuřecím masem, sýr

Čočka na kyselo, sázená 
vejce 2ks, čalamáda

Zapečená tortilla s 
trhaným hovězím masem 
a čedarem, avokádový 
dresink, listové saláty s 
čerstvou zeleninou

BUFET TEPLÝ

Hovězí vývar s masem a 
smaženým hráškěm 

Bylinkový brambor, 
jogurtový dresink

Telecí játra na grilu, 
pečené brambory s 
cibulkou a slaninou, 
tatarská omáčka

1, 3, 9 | 0,33 l | 262 kJ 1, 7, 9 | 0,33 l | 456 kJ


