
0,33l 1 0,33l 3,9 0,33l 1,7 0,33l 1,9 0,33l 1

100g 1,7 100g 1,3,7 220g 1,3,7 100g 1,3,7,9 100g 1,7

100g 1 100g 1,3,7 100g 1,3,7 100g 1,3,5,6,7,9 420g 7

420g 1,3,7 420g 1,3 420g 1,3,7 420g 1,7 180g 1,3,5,6,7,9

120g 1,3,7 420g 1,3,7 120g 1,3,7,9 200g 1,6,7,10 120g 1,3,7

420g 1,3,7 420g 1,3,7 420g 1,3,7 420g 1,3,7 420g 1,3,7,9

150g 1,3,7,9 150g 1,3,7,9,10 150g 1,6 150g 1,4,7,9 150g 1,3,7

Kakaová buchta s 
tvarohem

pro Jídlo 3. 
Zelný salát s kapii

balkánským sýrem, 

zeleninový bulgur

fazolový salát, bagetka

cibulka se slaninou, 

houbami, chléb

Úterý
10.11.2020

houskový knedlík

maso, fusilli

cibulkou, sázené vejce 
2ks, salát z kysaného zelí

Pátek
13.11.20209. 11. 2020 

uzeným masem, 
houskový knedlík

Brokolicový kém
Uzený vývar s 
kroupami a zeleninou

a majonézou, rukola, 

Mahi filet na bylinkovém 

11.11.2020 12.11.2020

brusinkové zelí, 
bramborový knedlík knedlík

Sojové maso se 

zeleninou

kýta, houskový knedlík

pestrou zeleninou a 

karamelu

brambor

Bulgurový salát se 
zeleninou, sýr feta, 
bagetkazeleninový salát, grilovací 

dresink, bagetka

JÍDELNÍ LÍSTEK

cuketou, lilkem a 

MENU 1

MENU 2

POLÉVKA

MENU 3

MENU 4

MENU 5

MENU 6


