DOBRA KANTYNA 15.06. - 19.06.2026

NABIDKA OBEDU-Cerna za Bory

PONDELI 15062026

Polévka  Zeleninova (0,33l) 1,7,9,

Menu1  Hrachova kase, uzené krkovi¢ka, cibulka, kysely okurek (120g) 1,9,
Menu?2  Zapeend kufeci prsicka se sunkou a syrem, vafeny brambor (120g) 1,7,9,
Menu 4  Pecené filé na kming, bramborova kase (150g) 1,4,7,9,

Menu5  Surimi salat na zeleninovém salatu, bagetka (420g) 1,3,4,7,9,

Menu 6  Hoveézi ragy, divoka ryze (120g) 1,9,

UTERY 16.06.2026

Polévka Hovézi vyvar s masem a bulgurem (0,331) 1,9,

Menu1  Znojemska hovézi pe¢eng, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9

Menu2  Kufeci Kung - Pao, dusena ryze (120g) 1,3,5,6,9,

Menu4  Bramborové gnocchi s boloriskym ragy, strouhany syr Gran Moravia (120g) 1,3,7,9,
Menu5  Téstovinovy salat se Sunkou a syrem (420g) 1,3,7,

Menu6  Teleci karbanatek se susenymi rajéaty, zeleninova caponata, pe¢ené brambory (150g) 1,3,7,9,

STREDA  17.06.2026

Polévka Rajcatové s bazalkou (0,331) 1,9,

Menu1  Frankfurtska vepiova peceng, kolinka (120g) 1,3,7,9,

Menu 2  Kufeci stehno ald kachna, dugené Cervené zeli, bramborovy knedlik s houskou (220g) 1,3,7,9
Menu 3  Grilovany halloumi syr, zeleninovy kuskus, bylinkovy olej (420g) 1,3,7,9

Menu5  Recky zeleninovy salat s kurecim gyrosem, pita chléb (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Grilovana vepiova kotleta, houbové rizoto, rukola (120g) 1,9,

CTVRTEK 18.06.2026

Polévka Kuteci vyvar s masem a nudlemi (0,33l) 1,3,9,

Menu 2  Kanci gulas, Cerstvé cibulka, houskovy knedlik (120g) 1,3,7,9,

Menu3  Kynuty jahodovy knedlik,vanilkovy krém, skoficovy cukr (420g) 1,3,7,

Menu 4  Penne s kufecim masem, rajéaty, pancettou, rukolou a pestem, strouhany syr Gran Moravia (120g) 1,3,7,9,
Menu5  Krdti prsa, salat Coleslaw, bagetka (420g) 1,3,7,9,

Menu 6  Jehn&ci kebabcata, ratatouille zelenina, pecené brambory (150g) 1,3,9,

PATEK 19.06.2026

Polévka  Hrstkova (0,33l) 1,9,

Menu1  Veprové krkovicka, mackané brambory s kysanym zeli (120g) 1,7,9,

Menu 2  Kriti rizoto se zeleninou, strouhany syr (120g) 7,9,

Menu 3  Plnéné papriky se zeleninovym kuskusem a balkanskym syrem v raj¢atové omacce s olivamy (420g) 1,7,9,
Menu5  Cizrnovy slat se susenymi rajcaty, hladkolistou petrzeli a feta syrem, bagetka (420g) 1,3,7,9,
Menu 6  Smazeny kufeci Fizek, vareny brambor, kysely okurek (120g) 1,3,7,

Po cely tyden navic Menu X:
Menu 7 Katdv 3leh, hranolky (150g) 1,7,9

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice
Vyrobna Semtin (objednavky stravy)

tel.. +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz

www.dobrakantyna.cz
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