DOBRA KANTYNA

NABIDKA OBEDU-Cernéa za Bory
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STREDA
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17.10.2022

Kvétakové (0,331) 1,3,7
Frankfurtska veprovéa pecené, houskovy knedlik (100g) 1,3,7
Kureci kousky v sezamu s jarni cibulkou, dugena ryze (100g) 1,3,7,9,11
Krdti stehenni kousky dusené v mrkvi, vafeny brambor (100g) 1,3,7
Smazené veprové nugety, michany salat, Cesnekovy dresink, bagetka (420g)
Krkovicka v pikantni marinadé, mackané brambory (100g) 1,7

18.10.2022

Kufeci vyvar s téstovinou (0,33l) 1,3,7,9
Hovézi dusené maso, koprova omacka, houskovy knedlik (100g) 1,3,7
Segedinsky gulas, houskovy knedlik (100g) 1,3,7
Zeleninovy kuskus s grilovanym tofu (420g) 1,3,7
Téstovinovy salat se sudenymi rajcaty, olivami, rukolou a trhanym veprovym
Kriti steak s omackou z pecenych paprik, rajéat a ¢esneku, pec¢ené brambory

19.10.2022

Bramborova (0,33l) 1,3,7,9
Pecené veprova plec na houbéch, dusena ryze (100g) 1,3,7
Kufeci KUNG - PAO, ¢inské nudle (100g) 1,3,7,8,9
Cevabgici, hotcice, cibule, vafeny brambor (100g ) 1,3,7
Sopsky salat s balkanskym syrem, bagetka (420g) 1,3,7
Burgundské hovézi ragl, bramborovy knedlik (100g) 1,3,7

CTVRTEK 20102022
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Krkonosské cibulacka (0,331) 1,3,7,9
KuFeci stehno na bylinkach, téstoviny (220g) 1,3,7
Kostky hovéziho masa na ¢esneku, houskovy knedlik (100g) 1,3,7
Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem (420g) 1,3,7
Rajcatovy salat s majonézou, vafené vejce, rukola, bagetka (420g) 1,3,7,9
Grilované kotleta, mexické fazole (100g) 1,7

21102022
Gulasova (0,331)1,3,7,9
Spanélsky ptacek, dusena ryze (100g) 1,3,7
Zapecené sunkafleky, okurka (100g) 1,3,7
Pecené rybi filé na mésle, stouchany brambor (150g) 1,3,4,7

Kufeci prso na michaném zeleninovém salétu, Cesnekovy dresink, bagetka (420g)

Veprova krkovice po selsku, dusené zeli, houskovy knedlik (100g) 1,3,7

Po cely tyden navic Menu X:

Menu 7

DOBRA KANTYNA - BONTE CLASS, s.r.0., Mezi Mosty 711, 533 04 Sezemice

Kufeci Fizek, vareny brambor, okurka (100g) 1,3,7

Vyrobna Semtin (objednavky stravy) dobra

tel: +420 730 891 998; objednavkykantyna@bonte.cz Rpnte I Hantgna

www.dobrakantyna.cz

17.10 - 21.10.2022
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