
Internal#

PONDĚLÍ POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ PIZZA, PASTA, GYROSSPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Filírovaná krůtí 

prsa

Bylinkové 

brambory

7 7

BLP   BLP   VEG

7

               VEG    BLP   BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 179,00 Kč 199,00 Kč Kč 130,00 Kč

ÚTERÝ POLÉVKA 1 ASIE HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 ASIE ASIE SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Vepřová líčka na 

česneku

Restované 

žampiony s 

listovou petrželí
9 7

BLP   BLP   VEG

7

   BLP   VEG          VEG BLP   BLP   BLP         
23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 149,00 Kč 189,00 Kč Kč 128,00 Kč

STŘEDA POLÉVKA 1 ASIE HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 ASIE PIZZA, PASTA, GYROSASIE  AKČNÍ NABÍDKA

Vepřový búček v 

teriyaki omáčce, 

arašídy, smažená 

cibulka

Basmati rýže 

5, 8, 9, 11

BLP   BLP   VEG

1, 6, 9, 11 1, 3, 9

            VEG BLP   VEG    BLP      VEG    VEG    

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 149,00 Kč 199,00 Kč Kč 124,00 Kč

ČTVRTEK POLÉVKA 1 ASIE HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 JÍME ZDRAVĚ HLAVNÍ CHOD 3 ASIE  AKČNÍ NABÍDKA

Smažené kuřecí 

stripsy, 

bylinkový dresink

Zeleninový bulgur

1, 3, 7, 11 1, 7

      VEG

7

BLP   BLP   BLP         VEG    VEG BLP   BLP   VEG       

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 149,00 Kč 109,00 Kč 199,00 Kč Kč 128,00 Kč

PÁTEK POLÉVKA 1 POLÉVKA 2 HLAVNÍ CHOD 1 HLAVNÍ CHOD 2 ASIE ASIE SPECIALITA  AKČNÍ NABÍDKA

Vepřová krkovička 

na černém pivu

Luštěninové ragú

1, 9 7, 9

   BLP   VEG

1, 3, 7

      VEG       BLP   VEG BLP               

23,00 Kč 25,00 Kč 109,00 Kč 115,00 Kč 139,00 Kč 159,00 Kč 199,00 Kč Kč 124,00 Kč

Výdej obědů 11:00 až 13:30 hodin. BLP  Bezlepkový pokrm

alergeny: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14 | množství: l / gramáž: g | energie: kJ VEG  100% vegetariánský pokrm

DOBRÁ KANTÝNA V SEDMÉM - BUDOVA ČSOB POJIŠŤOVNY,  MASARYKOVO NÁMĚSTÍ 1458, PARDUBICE

Čočková s párkem 

+ Rajská omáčka s 

hovězím masem

Šťouchané 

brambory s 

cibulkou a 

Kuřecí vývar + 

Hovězí kostky na 

houbách

Čočková s párkem Pečené rybí filé 

na bylinkách, 

vařený brambor

Rajská omáčka s 

hovězím masem, 

houskový knedlík 

/kolínka/

Zeleninové ragú, 

grilovaný 

halloumi sýr, 

pečená ciabatta s 

rajčatovým pestem

Trhané hovězí 

maso, bramborové 

noky s hříbky, 

sýr Grana Padano

JÍDELNÍ LÍSTEK  14. 09. - 18. 09. 2026

Drůbeží vývar s 

masem a nudlemi

Thajská rybí 

polévka s 

kokosovým mlékem 

Kuřecí stehno ala 

kachna, dušené 

červené zelí, 

bramborový 

knedlík s houskou

Hovězí kostky na 

houbách, 

těstoviny /dušená 

rýže/

Smažené tofu v 

panko strouhance, 

pikantní sezamová 

omáčka, černá 

rýže, avokádo, 

marinované zelí

Krůtí kari s 

houbami shiitake, 

mangem, opečenou 

cibulkou a 

pekanovými 

ořechy, jasmínová 

BUFET TEPLÝ

Hovězí vývar s 

masem a játrovou 

rýží

Dušená zelenina 

na másle, 

bylinkový dresink

Kuřecí Supreme, 

grilovaná 

zelenina, 

gratinované 

brambory

1, 3, 9 | 0,33 l 

| 302 kJ

1, 9 | 0,33 l | 

406 kJ

1, 4, 7, 9 | 150 

g | 2300 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 

g | 2669 kJ

1, 3, 7 | 390 g | 

1776 kJ

1, 3, 7, 9 | 390 

g | 2682 kJ

7, 9 | 180 g | 

2367 kJ

Maďarská + 

Segedínský guláš

Smažené 

zeleninové jarní 

závitky

Čínské nudle se 

zeleninou

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

3, 6, 8, 9, 11 | 

150 g | 3094 kJ

1, 3, 6, 7 | 390 

g | 1821 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 

g | 2721 kJ

1, 3, 7, 9 | 220 

g | 3307 kJ

Mini makarony s 

cuketou, lilkem a 

paprikami, 

grilovaná kuřecí 

prsa, pesto z 

pečených rajčat, 

sýr Grana Padano

Tuňák a krevety v 

kikkoman sojové 

omáčce, wakame 

salát, rýže, 

mořské řasy, 

wasabi majonéza

Grilovaná vepřová 

krkovice a krůtí 

prsa, grilovaná 

zelenina, pečené 

brambory z pece, 

avokádový dresink

Ovarová s rýží + 

Uzená krkovička

Petrželkové 

brambory

Ovarová s rýží Indická polévka z 

cizrny

Srbské krůtí 

rizoto, strouhaný 

sýr, červená řepa

Uzená vepřová 

krkovička, 

halušky s kysaným 

zelím

Řecký zeleninový 

salát s 

grilovaným feta 

sýrem, 

parmezánový pita 

chléb

Dukátové 

buchtičky s 

vanilkovým krémem

Křehká a voňavá 

kachna, rýže

BUFET TEPLÝ

7, 9 | 390 g | 

2365 kJ

100 g za 36,00

100 g za 36,00

BUFET TEPLÝ

BUFET TEPLÝ/ ASIE

100 g za 36,00

2, 3, 4, 6, 7, 8, 

11 | 150 g | 2165 

kJ

6, 8, 9, 11 | 150 

g | 2442 kJ

100 g za 36,00

Zeleninová + 

Kuřecí roláda

Šťouchane 

brambory s 

cibulkou a 
6, 9, 11 | 150 g 

| 2986 kJ

1, 3, 4, 7 | 390 

g | 2973 kJ

Husí vývar s 

masem a 

těstovinou

Zeleninová Kuřecí roláda se 

sušenými rajčaty, 

špecle s cibulkou

Smažený vepřový 

řízek, vařený 

brambor, kyselá 

okurka

Křupavé tofu ve 

sladkokyselé 

omáčce s jarní 

cibulkou a 

basmati rýží

Penne ve 

smetanové omáčce 

s listovým 

špenátem a 

grilovaným 

filátkem z lososa

1, 3, 7 | 120 g | 

2558 kJ

1, 3, 7, 9, 10 | 

120 g | 2922 kJ

3, 6, 9, 11 | 390 

g | 2320 kJ

Hovězí v sezamu, 

medu a zázvoru, 

basmati rýže, 

marinované houby, 

bílá ředkev

1, 3, 7, 9 | 0,33 

l | 346 kJ

1, 9 | 0,33 l | 

439 kJ

1, 3, 9 | 120 g | 

3694 kJ

7, 9 | 120 g | 

2440 kJ

9 | 0,33 l | 345 

kJ

Uzený vývar s 

masem a kroupami

Maďarská Segedínský guláš, 

houskový knedlík

Sekaný masový 

biftek, pepřová 

omáčka, 

tagliatelle

Zeleninové kari s 

veganským masem a 

basmati rýží

1, 9 | 0,33 l | 

285 kJ

1, 9 | 0,33 l | 

448 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 

g | 2727 kJ

6, 9, 11 | 0,33 l 

| 432 kJ

4, 6, 7, 9, 11 | 

0,33 l | 438 kJ

1, 3, 9 | 0,33 l 

| 257 kJ

1, 3, 7 | 390 g | 

1817 kJ

1, 3, 7 | 390 g | 

2496 kJ

1, 3, 7, 9 | 120 

g | 2572 kJ

6, 7, 9 | 390 g | 

1821 kJ

1, 3, 7, 8 | 390 

g | 2245 kJ


